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Fitnessgerate entlang
der FuBwege

Pos.02.6
Ergonomiebogen

Pos.02.5
Fitnesswalker

= Calisthenicsanlage in
Pos.02.4 —— der Mitte
Double Armtrainer /e

Pos.02.3
Push 2 + Pull 2

Pos.02.2 ;
Step u. Stretcher E

o

Pos.02.1
Fitness Infostele

Legende Schraffur

Fallschutzflache _m
Spielsandfléche PR SR
Rasenfliche
Pflaster
Wasser
Gebiude T
Verkehrfliche

BEWEGUNGSFLACHE (BF) ———————— -

- durch gestrichelte Linien dargestellt

- Bodenmaterial und Schichtdicke gemsh
Tabelle "BODENARTEN", fiir Geréte
it einer freien Fallhihe von mehr als
100 cm und/oder Gerite mit
erzwungener Bewegung sind inmer
stoBidsmpfende Biden erforderlich

BEWEGUNGSRAUM

- die Hihe des Bewegungsrauns iber der
Bewegungsfliche muss mind. 220 cm
betragen

- dieser Raum muss hindernisfrei sein
und ist nicht fiir den Aufenthalt von
Zuschauern vorbestimmt

~in diesem Raun dirfen sich keine Gegen-|
stinde befinden, auf die ein Benutzer
fallen kinnte und die Verletzungen ver-|
ursachen kénnten, zB. scharfkantige
oder gefhrlich vorstehende Bauteile,
herausragende Fundamente

- Bewegungsrsume einschlieflich
Bewegungsflichen dirfen sich iber-
schneiden. Ausgenommen davon sind
Bewegungsrsume um Gerate mit
erzwungener Bewegung.

7/ g - = >
Calisthenicsanlage Workout Kombination Compact 1
in der Mitte

UBUNGSRAUM P —

- durch gepunktete Linien dargestellt

- Ubungsraume dirfen sich nicht
iberschneiden

: GERATEPOSITION

E - ein Fitnessgerst darf nicht in der
Bewegungsfliche eines anderen stehen

PLATZBEDARF - falls Fitnessgerste auf Spielplatzen

Workout 3 - fach Barren

Workout Stele Aufwarmen FallhhelY)  Aufprallfliche(AF) ader ahnlichen Einrichtungen aufgestellf
AF = Yx2/3+50 cm werden, miissen sie durch einen
0-150 cm - 150 cm angemessenen Abstand, Einfriedungen
151-300 cm - 150-250 cm oder andere bauliche Mafinahmen vom
Pos.01.2 - die freie Fallhdhe darf 300 cm allgemeinen Spielbetrieb getrennt
N ‘ NICHT iiberschreiten werden
T |
Gestaltungsplan Schwieberdingen | 4214411
e -

Pos.01.3
Workout Stele Dehnen

o
Ve

Workout Reck 25 / 45
Pos.01.6 Pos.01.5

Workout Infostele Pos.01.1 e e 50
ler
220628




